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Veel mis

door RENE STEENHORST

CASTRICUM/AMSTERDAM -
Het aantal Nederlandse kinderen
dat een bril of contactlenzen draagt,
ligt 30 procent lager dan het Euro-
pees gemiddelde. Bovendien ligt
ook het percentage kinderen dat pe-

* riodiek op oogcontrole

gaat ruim de helft la-
ger dan elders in Euro-
pa. Dat blijkt uit een
onlangs gehouden, re-
~ presentatief Europees
onderzoek.

De vraag is dan ook ge-
rechtvaardigd: hebben kin-
deren in dit land nu zulke
‘ goede ogen of is er iets an-
ders aan de hand?

In Nederland lijkt enige
terughoudendheid te be-
staan om een oogspecialist te
bezoeken, stelt het Europe-
se bureau voor marktonder-
z0ek Ipsos. Van de Neder-
landse kinderen gaat 15 pro-
cent tenminste elke twee
jaar naar de optometrist; het
Europees gemiddelde ligt op
ruim 25 procent.

Opvallend in de enquéte
is voorts dat ouders vaker
bij hun dochters (16,5 pro-
cent) een oogcontrole laten
uitvoeren dan bij hun zoons
(11,9 procent). Belangrijk is
eveneens het verschil in
leeftijd waarop ouders hun
kind meenemen voor een
oogeontrole, Tot acht jaar
ligt dit rond de 11,5 procent.
van 9 tot 13 jaar is het 19 pro-
cent, een verschil van bijna
10 procent op een leeftijd
waarop oogeontrole van het
kind uiterst belangrijk is.

Vooral tot het tiende le-
vensjaar lopen kinderen ri-
sico op het slechter worden
van het zicht zonder dat het
kind duidelijke klachten
weet te uiten, stellen de on-
derzoekers.

Dikwijls  compenseren
" kinderen hun zichtgebrek,
hetgeen tot concentratie-
problemen, hoeofdpijn of
leerstoornissen kan leiden.

Heeft cen kind eenmaal een

trist wél regelmatig be-

bril, dan wordt de optome- ‘ @ Gabriélle voelt zich veel beter met een bril. En het staat nog leuk ook. FOTO: TRANSITIONS

(FON): ,Heel veel kinderen
lzampen met een slechte visue-
le waarneming die te lang on-
opgemerkt is gebleven of die
onterecht nog steeds niet is

anders aan de hand is, wordt
kritisch benaderd door Olly
Satoer, oprichter van het in
2003 gestarte platform Functi-
Oogzorg Nederland

zocht: 47,8 procent tenmin- Het antwoord op de vraag of
ste twee keer per jaar, 34 | Nederlandse kinderen nu van
procent gaat tenminste | die goede ogen hebben, of dat
twee keer per jaar near de | er gezien het geringe bezoek
oogarts. | aan oogspecialisten téch iets

jectieve medicijninformatie
nu meer dan ooit dringend ge-
wenst is.

Zuivere voorlichting zal te-
vens tot kostenbesparingin de
zorg leiden, aangezien de na-
drukkelijke promotionele ef-

Wiskundeleraar Olly
Satoer: ,Weer goed
kunnen zien, maakt

het verschil tussen
havo en vmbo”

vastgesteld. Daarmee wordt
kinderen vaak ernstig tekort
gedaan.”

Satoer spreekt uit ervaring.
Hij is al vele jaren docent wis-
kunde aan het Jacques P.
Thijssen College (, De mooiste
school van Nederland...”) in
Castricum. Daar ontdekte hij
ernstige tekortkomingen in
het zicht van opvallend veel
van zijn leerlingen: ,Als we
iets klassikaals
deden, waren er

altijd wel kinde- _ ogen bleek zelfs I
Jn Neder :

i
ren die mij vroe- gezondheidspro- |
gen of ze naar vo- l an d helft blemente veroor- i
ren mochten ko- zaken en de I

men, dichter bij minder Oog_ schoolprestaties

het bord, omdat

ze het anders niet co ntro ‘ es vioeden. Het

goed konden

zien.” Voor- dan elders" matig voor dat

beeld: ,,Sommi-

ge kinderen ble-

ken, intelligent als zc waren,
gewoon niet in staat een sim-
pele kubus te tekenen. Het
werd een raar achtkantig ding
met vreemde dieptelijnen.”

Oogmeting

Het intrigeerde Satoer: kin-
deren zonder bril bij wie visu-
eel ernstige hiaten aanwezig
waren. Want daarvan bleek
sprake, nadat hij hun ouders
had gesproken en er uiteinde-
lijk een oogmeting had plaats-
gevonden. Een analyse, die
soms al snel veel verder ging
dan de gebruikelijke 'kleiner
wordende letters op afstand le-
zen', Kinderen die wazig za-
gen. Ogen die niet met elkaar
bleken samen te werken,
waardoor ook sprake was van
een slechte oog-handcobrdina-
tie. Kinderen die zich niet kon-

nen, i
Dit spraakmakende nicuws
werd onlangs bekendge- i}
maakt. De medicijngigant,
een vande grootste ter wereld,
betaalde hiervoor 2,3 miljard
dollar (ca. 1,6 miljard euro).

den concentreren. Ogen die i}
niet in staat bleken een tekst- |;
regel op het bord, in het i
schriftje of op het beeld- i
scherm te volgen. Er bleek ]
werkelijk van alles mis, zelfs
gedragsproblemen kwamener
uit voort, en de oorzask was !
nooit eerder ontdekt. !
” heb me erover ver- i
baasd”, zegt de Noord-Hol- |
landse wiskundeleraar. ,Een |
onjuiste samen- !

werking van de !

negatief te bein-
kwam ook regel-

ten onrechte aan

dyslexie werd ge-
dacht, terwijl het eigenlijk om
visuele problemen ging..."”

Satoer pleit er al jaren voor |
dat oogmetingen van de !
schooljeugd net 20 regelmatig
moeten plaatsvinden als ge-
bitscontroles. Nederland loopt
volgens hem duidelijk achter
in dat besef.

Hii kan daar nict over uit:
,,Hoe is dat toch in hemels-
naam mogelijk! Want 80 pro-
cent van onze dagelijkse infor-
matie bereikt ons via onze
ogen. Qok bij kinderen, die de-
ze informatie in zich opnemen
tijdens hun groeiproces. Zelfs -
geringe afwijkingen in het ge-
zichtsvermogen kunncn het
verschil maken tussen havo of |
vmbo.”

2ie ook de website van het i
platform Functionele Oogzorg
Nederland: www.info-fo.ni.

Functionele Oogzorg heeft een belangrijk maatschappelijk functie .
Olly Satoer, oprichter FON



